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Kara lasare

Det har numret av bulletinen har fatt ett tema: Att leva med och att vara

personlig assistent. Det gar nog att med ganska stor sakerhet pasta att de flesta
personer som kommunicerar med bliss har en eller flera personliga assistenter i sin
narhet.

Lagen om rétten till personlig assistent ingar i LSS, som kom till 1993 nar Bengt
Westerberg var socialminister. Denna rattighet har betytt mycket fér manga

manniskor.

| april holls ett s k Affiliate Bliss Meeting i Belgien, liksom ett méte med den
internationella blisspanelen. | samband med detta hade man ocksa en veckohelg for
barn och vuxna som kommunicerar med bliss. Deltagarna kom fran Belgien och
Holland. Eftersom det ocksa fanns ett antal blissintresserade personer fran flera olika
lander narvarande, gick mycket ut pa att intervjua varandra. Varje deltagande land
skulle vid ett tillfalle upptrada i ndgot som gav associationer till respektive land och
ocksa bjuda pa nagot atbart. Vi i Sverige bjod pa sma snittar med Bullens korv,
Kalles kaviar och mesost. (det senare visade sig dock vara fran Norge...).

De nya symboler som kom till under panelmétet handlade till stérsta delen om
musikinstrument, sa snart kan vi presentera allt fran piano till kastanjetter.
Det ar harligt och roligt att uppleva den kreativitet som utvecklas nar en grupp

entusiastiska manniskor kommer samman for att hitta pa symboler.

Trots att den inte ar "officiell" annu vill jag &nda visa er symbolen for mandolin:

Alla som sett filmen om Charles Bliss forstar nog!

FICAN

Britt Amberntson



O—>¢—

Hej
)’
11 & . +
Fredrik Ahlerup
Jag heter och
A X
_|_
- _o~9 M2 >
med att Oversatta barnbdcker till
) ( X )(
il 1A AT
1 £ 4 N
Jag har 4 assistenter som  arbetar med
X ) (
N\ .,
ls A ~ + 24
De arbetar en  och en i 24
) X
i+~ 4 70 06
Jag har ett 4 veckors schema

arbetar

V4

SIT

pa Spec.ped.institutet

N

bliss.
L1
mig.

é o

timmar.

som



4 A

assistenterna arbetar under.

)¢ ) (
o 1y =
Det ar jag som bestdmmer.
" v \% X "
— . N
li A~ -1 OK x 1/
Jag gor inte alltid som manga assistenter tror.
’( X
A — Ly 1A
l1 o [RA 14
Jag ar chef over mina assistenter.
)¢ \% X
le o | « 1q 1A +
Jag ar rak mot mina assistenter och
"¢ "¢ A )y
o > -0 |1 Q! &+ A
talar om vad jag vill ha gjort.

i O

Jag vill inte

att assistenten

) (
-+ |/ o >

talar om



(

S= I ERR
vad jag  ska gora.
) ( ) (
i QU v 1A = > 14
Jag vill att assistenten  kommer till mig
A C
-+ 0O 8 ]l A~ = O
utan att veta vad jag skagbra under dagen.
) ( A A v
s O v A o B4
Jag vill kunna bestamma  nagot plotsligt
A A )¢
- /0 el A
utan att behova tanka pa vem som arbetar.
) ( A
i QO O ~ > 11 -
Jag vill leva som om jag inte

. L U4 o> L . OX

hade nagon assistent for jag har alltid

4



+ X )’ v X
\ OX 2 |
14 Ll 11 o 2
en  assistent med mig. Vi ar alltid 2 personer.
X )¢ A \" A
s 2 N 9 OX + I
Vi som har bliss maste alltid ha nagon

+ ) ( \"
v N O+

med som kan bliss bra.

NV 2 RO N

En assistent maste forsta idén med bliss.
) ( v ) ( A
0 J_ /_]_ N\
b? O I — T = A
Darfor ar det viktigt att assistenten  fortsatter att arbeta.
) ( v A v
o -1 O+ O 1A » xO
Det ar inte bra att byta assistent for ofta.

)" nwoooor
s =~ 14 - 2 A L o O

Jag har en assistent som har arbetat i 9 ar.




i 2 2 x U4 b 0 O

Jag har haft manga assistenter genom 10 ar.

)¢ )

llii;é?I/l—Pé’

Jag har haft manga konstiga assistenter genom aren
)¢ > A
[
l1 £+ b o T <« 2 2=
som jag har fatt saga upp av olika problem.
X A A A v v
[
L & == A O+ |+ »
Vi maste forsoka arbeta bra tilsammans for
X ¢ v v
li o » x [+
vi ar sd& mycket ihop.
" v v ) A
l1 o x OT F 11 b 2+
Jag ar  mycket glad att jag far ha

A » = 1A & = 1, @

assistent for utan assistent hade inte mitt liv



)(C
o [ 1 A O

sett ut som  det gor idag.
)’ A )’
s v &~ ~ 1 ~ AL +
Jag kan leva som en person som gar
)

O+O

talar med munnen.




Konsten att vara narvarande och osynlig

Att arbeta som personlig assistent

Att arbeta nara andra manniskor innebéar alltid att man far 6va sig i att samarbeta
och ha talamod och medkansla. Som personlig assistent ska man vara en annan
manniskas forlangda kropp, vilket kraver en hel del samarbete, tdlamod och
medkansla fran badas hall.

Att vara assistent i brukarens hem &r inte speciellt komplicerat, man pratar om vad
som skall goras och arbetsfordelningen ar sddan att brukaren bestammer och
assistenten gor, helst utan att ha for manga egna asikter. Det kravs en del 6vning i
att fA en kansla for hur brukaren vill géra saker och ting - ibland har man som
assistent kanske en helt annan uppfattning om hur nagot borde vara eller goras.
Da far man forstka minnas att man sjalv bestammer i sitt eget liv och i sitt eget
hem och lata brukaren bestamma Over sitt.

Det svaraste, enligt min mening, ar att vara bland andra utomstaende personer.
For utomstaende kan relationen mellan assistenten och brukaren verka marklig och
de har ibland svart att forhalla sig till mig som assistent. Ibland blir man omtalad i
tredje person, "Kan din assistent gora det eller det?", vilket ar en precis lika marklig
kansla som att forsoka rikta tillbaka uppmarksamheten till brukaren om en
utomstaende envisas med att tala till mig som assistent i stallet for till brukaren.
Det ar svart att bli behandlad som om man inte fanns ibland. Trots att det ju &ar

precis det jobbet handlar om; att vara narvarande men osynlig.

Pia



Lasses assistentkarta

Lasse - som anvant bliss for sin kommunikation under manga ar, har en speciell
"Anstélla-assistent-karta" som ser ut sa har:
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Att leva med Personlig Assistans

Mitt namn ar Sven-Erik Johansson, fodd 1951, konstnar som bor i en service
lagenhet i Skarhamn. Jag trivs med livet, trots mitt svara handikapp. Jag foddes som
frisk 1951, av tva lyckliga foraldrar pa Uddevalla lasarett. Jag var deras andra pojke.
Nar efter jag kom hem utvecklades jag normalt fram till c:a tio manaders alder. Men
da kom katastrofen for familjen. Jag insjuknade i svar hjarninflammation, med
Epilepsi. Jag l1ag pa sjukhus i tvd manader och svavade mellan liv och déd, men
Overlevde trots allt. Nar mina foraldrar sedan fick hem mig var jag mycket medtagen.
Balansen och talférmagan var helt utslagna. Jag hade fatt en bestdende CP-skada.
Men efter ar av tréaning i hemma manga timmar/dag, borjade fardigheterna sakta att
atervanda. Men utan min mors och fars hangivna kamp hade jag sékert aldrig varit
den jag ar idag. Jag ar dem evigt tacksam for det. De var och ar fortfarande helt

enastdende !!!

Min huvudsakliga skolgang fick jag vid Bracke Ostergard i Goteborg. Jag var dar
mellan aren 1961 - 1971. Det var skola varvat med gymnastik hela dagarna.
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Lagstadiet gick jag hemma i Fagerfiall, sa jag slapp, som manga andra, aka till
Stockholm. 1971 gick jag ut Fackskolan. Det blev mitt sista ar vid Bracke Ostergard.

Na&r jag hade slutat skolan i Géteborg kom jag hem och bodde hos mina féraldrar.

Jag skulle stanna dar i 16 ar. | borjan av den tiden laste jag nagra ar vid Billstromska
Folkhogskolan pa Tjorn, samtidigt som jag passade min lilla brorsdotter Lena valdigt
mycket. Det ar helt fantastiskt att pa nara hall fa folja ett barns utveckling fran baby
till skolaldern. Det var nog de lyckligaste aren i mitt liv. | dag &r hon 34 med egen
baby. Under samma period borjade jag utéva mitt konstintresse. Foérst med hjalp av

en gammal skrivmaskin, men senare aven med dator.

1987 flyttade jag sa till en egen lagenhet i Skarhamn. Det var en 2:a i aldreboendet
med hemtjanst. Jag var da 36 ar. Lagenheten och hemtjanstflickorna var val OK,
men om man ville géra nagot, de forsta aren, utanfor de vanliga schemalagda
rutinerna maste det planeras 1 - 2 veckor i forvag. Det gick sallan att gora nagot
spontant. Men sa 1994 gick Antligen! Bengt Wasterbergs proposition igenom i

Riksdagen, om Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade. Det var

sakert det Basta han har astadkommit under hela sin tid som Riksdagsman och
Partiledare. Han var en av de fa som verkligen "brydde sig” och drev den har fragan i
Riksdagen, pa den tiden. Det skall han ha all heder for !!!

Nagra manader efter att LSS — Lagen hade gatt igenom fick jag mina forsta
Personliga Assistenter. Det blev ett enormt "lyft” i mitt liv. Jag fick vélja mina "tjejer”
sjalv. Det blev sju stycken, eftersom jag &ven har behov av hjalp nattetid. Flera av
dem har jag kvar an i dag. Vi trivs véaldigt bra med varandra. De ér i skilda aldrar och
har olika intressen, vilket gor att vi nasta alltid har nagot att prata om. Jag kan ocksa
anvanda mig av deras skilda talanger, att gora olika saker. Jag kunde nu bérja att
styra mitt liv efter mina egna behov och inte efter hemtjanstens schema. Férutom de
vanliga rutinerna, som alla maste gora sasom personlig hygien, mat, stad, tvatt etc,
sa kunde jag nu aven sova tills jag vaknade pa morgonen och pa kvéllarna lagga mig
nar jag ville. Nu blev det mojligt att aven delta i kulturlivet och bérjade ga pa
utstallningar, teater, och bio. Jag kunde ocksa, till min stora lycka, vara pa min
brorsdotter Lenas brollop till kl. ett pa natten, vilket nog ej hade varit mdéjligt innan
LSS-reformens inférande 1994. Jag valde Tjérns Kommun som arbetsgivare. Det har

fungerat bra for mig. Jag gick ocksa nagra Datakurser pa UCT, (Komvux, Tjorn).
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Jag gjorde aven nagra utstallningar, bl a pa min gamla skola Bracke. Det var valdigt
roligt att fa komma tillbaka och visa mina alster. Det blev mycket uppskattat. Vi har
ocksa varit pa nagra av Brackes BOK-traffar. Overallt, bAde hemma och borta, finns
"flickorna” med och assisterar med det praktiska. Deras hjalp ar ovarderlig. | samma
veva lamnade jag min lilla 2:a vid aldreboendet och flyttade till en stor 3:a langre bort.
Den hade sovrum, storre kok, vardagsrum och ett stort arbetsrum. Nu slapp jag att
ha datorn i koket langre. Till lagenheten hoérde ocksa en ratt stor altan. Den har jag
haft mycket gladje av, sarskilt sommartid. Dar kan man sitta och ha det gatt till langt
fram pa "nattkroken”. Med mina Assistenters hjalp blev jag allt mer sjélvstandig och
oberoende. Jag kunde nu leva ett fullvardigt liv, som alla andra. Men utan mina

Sven-Erik Johansson
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Att vara personlig assistent

Hosten 1998 fick jag jobb som personlig assistent. Fran forsta dagen har jag trivts
jattebra. Jag har haft turen att fa bli assistent at en riktigt rolig "prick”. Vi kommer
valdigt bra éverens och har mycket roligt tilsammans. Det kanns inte alls som att
man aker till jobbet utan till sitt andra hem. Ibland maste jag tanka till att det &r ju
faktiskt mitt arbete. Det &r latt att bli for personligt engagerad, man kommer ju
varandra valdigt nara, bade som assistent och som brukare. Ena stunden skrattar vi
och nasta kan vi bli osams, men vi kan alltid prata (blissa) om allt, och reder ut
oenigheter. Aven om jag &r ledig sé ringer telefonen och det &r fragor och
funderingar angaende jobbet, det kan kannas jobbigt emellanat. Man tar liksom
arbetet med sig hem.

Men jag tycker anda att det ar ett roligt och omvaxlande jobb, den ena dagen ar
aldrig den andra lik. Till vardags ar vi mest hemma eller pa dagcenter. Blisstraffarna
ar nagot vi bada ser fram emot, att fa traffa bade andra blissare och aven andra
assistenter ar givande. Vi har aven hyrt en minibuss vid nagra tillfallen och akt ivag
pa semester. Och konserter och bio gar vi pa ibland. D& hander det att jag tanker,
hjalp, vilket bra jobb jag har!

Nu har min brukare ett eget hem, och det kdnns bra. Jag tror att jag latt skulle kdnna
mig "ivdgen” om hemmet delades av tex en fru och barn. A andra sidan s& fanns ju
dar mera sallskap. Jobbet som assistent i hemmet kan bli ganska ensamt, men mig

gor det absolut ingenting, jag trivs bra med lite tystnad ibland.

Kristina

Valkommen att besdka Svenska Blissforeningens hemsida:

http://www.svenskablissforeningen.se/
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Sangen om Tornrosa

De tva sista orden i varje rad upprepas tva ganger, darefter sjunger man raden igen och

upprepar de tva sista orden annu en gang.
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Ocksa ett satt att tala!

BLISS
S

Nyhet!

... fast egentligen inte, for det har funnits en broschyr om bliss tidigare. Den tog slut for ett
par ar sedan. Nu har det alltsd kommit en ny. Innehallet pa de sex A5-sidorna ar i princip
detsamma som i den foregaende men broschyren har en ny layout och nya bilder.

Den &r gratis och gar att bestalla fran Laromedel Forsaljning, tel.: 020-23 23 00
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Enkla texter pa bliss fran Specialpedagogiska institutet

Titel Best.nr Pris
Palle ensam i varlden 3221 123:-
4 héaften: 3420 45:-

Vad gor flickan?

Vad har pojken?

Vad ar det?

Var ar musens svans?

Fiabdckerna med bliss:

Fia ar i skogen 3503 14:-
Fia och Kalle 3504 14:-
Fia och Boj 3505 14:-
Fia ar hos mormor 3506 14:-
Fia ska ata 3507 14:-
Fia blir sur 3508 14:-
En bok om Pippi 3509 12:-
Arken lasebocker med bliss:
Orange sats om 11 bdcker 3627 451:-
Violett sats om 11 bocker 3628 493:-
Hoppa-boken med bliss 3720 101:-
Springa-boken med bliss 3721 101:-
Krypa-boken med bliss 3722 85:-
Rita-boken med bliss 3723 85:-
Aka-boken med bliss 3724 85:-
Ligga-boken med bliss 3725 101:-
Dricka-boken med bliss 3726 101:-
Ataboken med bliss 3727 101:-

Bocker med bilagor pa bliss:

Pinos dagbok 7080 90:-
Klisterremsor med bliss 3643 16:-
Boken om Stina med blissbilaga 3626 148:-

Foljande bocker, som man sjalv koper eller l1anar, kan kompletteras med
en blissbilaga som rekvireras via e-post:
fredrik.ahlerup@sit.se eller tel.: 040-102943. Bilagan ar gratis.

Namen Benny av Barbro Lindgren och Olof Landstrém

Kaninen som langtade hem av Lilian Edvall och Anna-Clara Tidholm
Nisse gar till posten av Olof och Lena Landstrém

Nisses nya mdssa av Olof och Lena Landstrom

Nisse hos friséren av Olof och Lena Landstrom
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